
RTP 1 MEZZO

RTP 2 SKY NEWS

SIC BBC WORLD

TVI BLOOMBERG

SIC NOTÍCIAS CNBC

TVI24 RTP ÁFRICA

CANAL PANDA RAI UNO

HOLLYWOOD TV5Monde

RTPN ARTE

DISCOVERY CHANNEL M6

RTP MEMÓRIA TV RECORD

CANAL HISTÓRIA TVEi

ODISSEIA TV GALICIA

SIC MULHER CANÇÃO NOVA

EURONEWS RTL

EUROSPORT PEOPLE + ARTS

BIOGRAPHY CHANNEL AL JAZEERA

Grelha digital*

CNN MOV

NATIONAL GEOGRAPHIC CANAL PROGRAMAÇÃO

CARTOON/ TCM ARTV

TRAVEL CHANNEL ESPN Classic

MTV PORTUGAL NASN

VH1 FOX LIFE

MCM TOP SIC RADICAL

FASHION TV AXN

* Grelha digital não disponível para clientes ZON Pluricanal das 
zonas de Abrantes, Cantanhede e Torres Vedras

(Grelha aplicável apenas para clientes ZON Pluricanal)



Canal PAL BG Freq. (MHz)

RTP 1 175,25 C5

RTP 2 196,25 C8

SIC 210,25 C10

TVI 217,25 C11

SIC NOTÍCIAS 224,25 C12

TVI24 238,25 S12

CANAL PANDA 245,25 S13

HOLLYWOOD 252,25 S14

RTPN 259,25 S15

DISCOVERY CHANNEL 287,25 S19

RTP MEMÓRIA 266,25 S16

CANAL HISTÓRIA 273,25 S17

ODISSEIA 280,25 S18

SIC MULHER 487,25 C23

EURONEWS 294,25 S20

EUROSPORT 495,25 C24

BIOGRAPHY CHANNEL 519,25 C27

Grelha analógica

- Zona Santarém - 

CNN 551,25 C31

NATIONAL GEOGRAPHIC 623,25 C40

CARTOON/ TCM 543,25 C30

TRAVEL CHANNEL 631,25 C41

MTV PORTUGAL 655,25 C44

VH1 663,25 C45

MCM TOP 303,25 S21

FASHION TV 703,25 C50

MEZZO 679,25 C47

SKY NEWS 567,25 C33

BBC WORLD 575,25 C34

CNBC 311,25 S22

RTP ÁFRICA 471,25 C21

TV5 Monde 154,25 S8

ARTE 161,25 S9

M6 168,25 S10

TV RECORD 479,25 C22

TVEI 319,25 S23

TV GALICIA 335,25 S25

CANÇÃO NOVA 140,25 S6

PEOPLE + ARTS 711,25 C51

MOV 133,25 S5

CANAL PROGRAMAÇÃO 231,25 S11

FOX LIFE 647,25 C43

SIC RADICAL 126,25 S4

AXN 343,25 S26

(Grelha aplicável apenas para clientes ZON Pluricanal)



Canal PAL BG Freq. (MHz)

RTP 1 175,25 C5

RTP 2 196,25 C8

SIC 210,25 C10

TVI 217,25 C11

SIC NOTÍCIAS 147,25 S7

TVI24 647,25 C43

CANAL PANDA 238,25 S12

HOLLYWOOD 245,25 S13

RTPN 252,25 S14

DISCOVERY CHANNEL 280,25 S18

RTP MEMÓRIA 259,25 S15

CANAL HISTÓRIA 266,25 S16

ODISSEIA 273,25 S17

SIC MULHER 343,25 S26

EURONEWS 294,25 S20

EUROSPORT 487,25 C23

BIOGRAPHY CHANNEL 583,25 C35

Grelha analógica

- Zona Torres Vedras -

CNN 535,25 C29

NATIONAL GEOGRAPHIC 511,25 C26

CARTOON/ TCM 519,25 C27

TRAVEL CHANNEL 607,25 C38

MTV PORTUGAL 351,25 S27

VH1 631,25 C41

MCM TOP 303,25 S21

FASHION TV 655,25 C44

MEZZO 639,25 C42

SKY NEWS 551,25 C31

BBC WORLD 559,25 C32

CNBC 311,25 S22

RTP ÁFRICA 287,25 S19

TV5 Monde 154,25 S8

ARTE 161,25 S9

M6 203,25 C9

TV RECORD 471,25 C21

TVEI 319,25 S23

TV GALICIA 335,25 S25

CANÇÃO NOVA 224,25 C12

PEOPLE + ARTS 663,25 C45

MOV 133,25 S5

CANAL PROGRAMAÇÃO 168,25 S10

FOX LIFE 327,25 S24

SIC RADICAL 126,25 S4

AXN 735,25 C54

(Grelha aplicável apenas para clientes ZON Pluricanal)



Canal PAL BG Freq. (MHz)

RTP 1 175,25 C5

RTP 2 189,25 C7

SIC 203,25 C9

TVI 217,25 C11

SIC NOTÍCIAS 126,25 S4

TVI24 231,25 S11

CANAL PANDA 238,25 S12

HOLLYWOOD 245,25 S13

RTPN 252,25 S14

DISCOVERY CHANNEL 280,25 S18

RTP MEMÓRIA 259,25 S15

CANAL HISTÓRIA 266,25 S16

ODISSEIA 273,25 S17

SIC MULHER 479,25 C22

EURONEWS 287,25 S19

EUROSPORT 487,25 C23

BIOGRAPHY CHANNEL 495,25 C24

Grelha analógica

- Zona Cantanhede -

CNN 519,25 C27

NATIONAL GEOGRAPHIC 615,25 C39

CARTOON/ TCM 503,25 C25

TRAVEL CHANNEL 631,25 C41

MTV PORTUGAL 147,25 S7

VH1 671,25 C46

MCM TOP 303,25 S21

FASHION TV 703,25 C50

MEZZO 687,25 C48

SKY NEWS 551,25 C31

BBC WORLD 567,25 C33

CNBC 311,25 S22

RTP ÁFRICA 294,25 S20

TV5 Monde 154,25 S8

M6 196,25 C8

TV RECORD 471,25 C21

TVEI 319,25 S23

TV GALICIA 335,25 S25

CANÇÃO NOVA 224,25 C12

PEOPLE + ARTS 182,25 C6

MOV 133,25 S5

CANAL PROGRAMAÇÃO 168,25 S10

FOX LIFE 647,25 C43

SIC RADICAL 140,25 S6

AXN 655,25 C44

(Grelha aplicável apenas para clientes ZON Pluricanal)



Canal PAL BG Freq. (MHz)

RTP 1 175,25 C5

RTP 2 189,25 C7

SIC 203,25 C9

TVI 217,25 C11

SIC NOTÍCIAS 126,25 S4

TVI24 231,25 S11

CANAL PANDA 238,25 S12

HOLLYWOOD 245,25 S13

RTPN 252,25 S14

DISCOVERY CHANNEL 280,25 S18

RTP MEMÓRIA 259,25 S15

CANAL HISTÓRIA 266,25 S16

ODISSEIA 273,25 S17

SIC MULHER 479,25 C22

EURONEWS 287,25 S19

EUROSPORT 487,25 C23

BIOGRAPHY CHANNEL 495,25 C24

Grelha analógica

- Zona Leiria -

CNN 519,25 C27

NATIONAL GEOGRAPHIC 615,25 C39

TRAVEL CHANNEL 631,25 C41

MTV PORTUGAL 147,25 S7

VH1 671,25 C46

MCM TOP 303,25 S21

FASHION TV 703,25 C50

MEZZO 687,25 C48

SKY NEWS 551,25 C31

BBC WORLD 567,25 C33

CNBC 311,25 S22

RTP ÁFRICA 294,25 S20

TV5 Monde 154,25 S8

ARTE 182,25 C6

M6 196,25 C8

TV RECORD 471,25 C21

TVEI 319,25 S23

CANÇÃO NOVA 224,25 C12

PEOPLE + ARTS 711,25 C51

MOV 335,25 S25

CANAL PROGRAMAÇÃO 168,25 S10

FOX LIFE 327,25 S24

SIC RADICAL 140,25 S6

AXN 655,25 C44

CARTOON 503,25 C25

(Grelha aplicável apenas para clientes ZON Pluricanal)



Canal PAL BG Freq. (MHz)

RTP 1 175,25 C5

RTP 2 196,25 C8

SIC 210,25 C10

TVI 217,25 C11

SIC NOTÍCIAS 224,25 C12

TVI24 238,25 S12

CANAL PANDA 327,25 S24

HOLLYWOOD 252,25 S14

RTPN 259,25 S15

DISCOVERY CHANNEL 287,25 S19

RTP MEMÓRIA 266,25 S16

CANAL HISTÓRIA 273,25 S17

ODISSEIA 280,25 S18

SIC MULHER 487,25 C23

EURONEWS 294,25 S20

EUROSPORT 495,25 C24

BIOGRAPHY CHANNEL 503,25 C25

Grelha analógica

- Zona Abrantes -

CNN 527,25 C28

NATIONAL GEOGRAPHIC 615,25 C39

CARTOON/ TCM 519,25 C27

TRAVEL CHANNEL 623,25 C40

MTV PORTUGAL 655,25 C44

VH1 663,25 C45

MCM TOP 303,25 S21

FASHION TV 703,25 C50

MEZZO 679,25 C47

SKY NEWS 543,25 C30

BBC WORLD 551,25 C31

CNBC 311,25 S22

RTP ÁFRICA 471,25 C21

TV5 Monde 154,25 S8

ARTE 161,25 S9

M6 168,25 S10

TV RECORD 479,25 C22

TVEI 319,25 S23

TV GALICIA 335,25 S25

CANÇÃO NOVA 140,25 S6

PEOPLE + ARTS 711,25 C51

MOV 147,25 S7

CANAL PROGRAMAÇÃO 231,25 S11

FOX LIFE 631,25 C41

SIC RADICAL 126,25 S4

AXN 133,25 S5

(Grelha aplicável apenas para clientes ZON Pluricanal)


